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第1回実力テストが近づいてきたよ！！

さあ、ゴールデンウイークが終わりましたね。テスト勉強ははかどりましたか？

まさか、「まだ」という人はいませんよね？3週間以上前にテスト範囲も配布したので、

順調に進んでいる人も多いとは思いますが、まだの人はまず計画を立てましょう。まだや

れることはあるはずです。時間に余裕のある人は、この機会に大まかなものでいいですか

ら卒業までの１年間の計画を立ててみましょう。

意外と時間がないことに気がつくはずです。

一番残念なのは、行き当たりばったりで適当に勉強して、 学習方法4か条
なんとなくやった気分になってしまうことです。それでは

とてもこの１年を乗り切れませんね。これを機会に、勉強 ①毎日必ず机に向かう

方法も含めて見直してみましょう。例えば、シュートクに できるだけ同じ時間に

使える時間はどの時間帯で何分使えるか？予習・復習に使 向かうようにする。

える時間帯・使える時間はいつか？考えたことがあります ②くり返し練習する

か？曜日によっても違うので、計画的にやらないとうまく 授業の復習は必ずその

いきませんね。とりあえず、一週間のスケジュールを立て 日のうちにする。

てみましょう（今は実力テストの勉強を頑張りましょう）。 ③丸暗記はさける

また、やる気はあるけど、なかなか思うようにいかない 内容を理解して覚える

なあと思っている人は、具体的な目標を持ってみましょう。 ようにする。

「将来、〇〇になりたい」「○○高校に行きたい」などよ ④勉強するんだという意識

り具体的な目標があると、今自分が何をすべきか自覚して をもつ。

行動できるものです。「○○までに△△を済ませる」など 記憶力は集中力の強さ

目先の目標でもよいでしょう。一つ一つを積み上げていけ に比例する。

ば、いつの間にか大きな力になります。

右側に一般的な「学習方法の４か条」をあげておきました。

一度、各自で自分の勉強方法をチェックしてみましょう。

また、勉強以上に大切なのは健康です。体調が悪いと、勉

強どころではありませんね。新型コロナはもちろんですが、

体調管理には十分気をつけましょう。

「令和４年度入学者用 三重県立高等学校をめざす

あなたへ」というカラー印刷された右のリーフレット

を全員に配布しました。県立高校の入試日程や選抜方

法などをわかりやすくコンパクトにまとめた県立高校

の入試案内になっています（詳しくは三重県教育委員

会のホームページに掲載されています）。担任の先生も

懇談等で県立高校を説明するためにはこのリーフレッ

トを利用するのが一番わかりやすいかなと思っていま

すので、ぜひ、ご家庭での活用をお願いします。

各種高校奨学金の予約募集について

《 公益財団法人 交通遺児育英会 奨学生募集 》

・応募資格

来春高校・高専等への進学をめざしていて、保護者が道路等における交通事故

で死亡したり、著しい後遺障害で働けないために働けず、教育費に困っている

家庭の子ども。

・奨学生の募集の種類

奨学生の募集には進学前に奨学金の貸与を予約する予約募集と、進学後に申し

込む在学募集があります。ただし、在学募集の場合は支給時期が遅れます。

※詳しいことや、申請書を希望される場合は、担任まで連絡してください。

締切 ６月１日（火）

進路掲示板（理科室前）に新しく貼りました
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